APSTIPRINU
Kraslavas Sporta
skolas direktors
V.Beinarovics
2011.gada 7.aprilt

NOLIKUMS

Kraslavas novada atklatam
sacensibam vieglatletikas triscia.

1. Meérkis un uzdevumi.
Parbaudit sportistu sagatavotibu IekSanas un mesanas disciplinas. Veicinat jaunieSu interesi nodarboties ar
vieglatletiku. Apmainities pieredz€ ar kaiminu valsts un kaiminu novadu sportistiem.

2. Laiks un vieta.
Sacensibas notiek 2011.gada 4 .jinija Varaviksnes vidusskolas stadiona. Sakums plkst. 11.00.

3. Dalibnieki.
Piedalas Kraslavas novada skolu audzekni, tiek aicinati Latgales regiona sporta skolu, JEkabpils pilsétas un
Novopolockas Olimpisko rezervju sporta skolas audzekni. Viens sportists piedalas ne vairak ka 2 triscinas.

4. Programma.

1/ ,,D” vecuma grupa - 2000.-2001.g.dz. z&ni un meitenes:
Mesanas triscina: - 60m
pildbumbas mesana ar abam rokam uz prieksu(l kg.),
bumbinas mesana (150 gr.)
Talleksanas triscina: - 60m
talleksana no vietas
talleksana

2/ »C” vecuma grupa - 1998.-1999.g.dz. z&ni un meitenes:

Mesanas triscina: - 60m
- lodes mesana ar abam rokam uz prieksu(meit. -2 kg., zéni — 3 kg.),
- Skepa mesana (400 gr.)

Talleksanas triscina: - 60m
- talleksana no vietas
- talleksana

Augstléksanas triscina: - 60m
- augstleksana atmuguriski no vietas
- augstleksana

3/ »,B” vecuma grupa - 1996.-1997.g.dz. z&ni un meitenes:
Mesanas triscina: - 60m
- lodes mesana ar abam rokam uz prieksu (zéni — 4 kg, meit. - 3 kg.),
- Skepa mesana (zéni — 600 gr., meitenes - 400 gr)
Talleksanas triscina: - 60m
- talléeksana no vietas
- talleksana




Augstléksanas triscina: - 60m
- augstleksana atmuguriski no vietas
- augstleksana

4/ ,A” vecuma grupa - 1994.-1995.g.dz. jauniesi un jaunietes.
Mesanas triscina: - 60m
- lodes mesana ar abam rokam uz prieksu (jauniesi — 5 kg,
Jjaunietes - 3 kg.),
- Sképa mesana (jauniesi 700 gr. un jaunietes — 600gr)
Talleksanas triscina: - 60m
- talleksana no vietas
- talleksana
Augstléksanas triscina: - 60m
- augstleksana atmuguriski no vietas
- augstleksana

Pec triscinam notiks jauktas stafetes skrejiens 4 x 100m - komandas ,,A , B, C un D”
vecuma grupam. Komanda skrien 2 meitenes + 2 zeni, 1. un 3.etapus skrien meitenes.
Jaunako vecuma grupu dalibnieki drikst startet vecakajas vecuma grupas komandas.

5. Rezultatu veértesana.
Rezultatus verte péc triju disciplinu summas katra triscina. Par 1.vietu katra veida — 20 punkti, par 2.vietu —
17 punkti, par 3.vietu — 15 punkti, par 4.vietu — 14 punkti, par 5.vietu — 13 punkti ... par 16.vietu - 1 punkts.
Uzvar sportists, kam lielaka punktu summa. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta dalibniekam:
e kuram vairak augstako vietu,
e kuram augstaka vieta pamatdisciplina (talleksana, augstleksana vai sképa meSana).

6. Pieteikumi.
Ieprieksgjos pieteikumus (vards, uzvards, dz. gads, treneris un triscipa) iesniegt 1idz 2.jinijam plkst.17.00
Kraslavas Sporta skola pa talr. 65622722, talr./fax. 65622724, e-pasts: kssk@apollo.lv , mob.26178147.
Rakstiskus pieteikumus stafetém (vecuma grupa un vards, uzvards) iesniegt sacensibu diena Iidz 12.30
sekretariata.

7. ApbalvoSana.
Pirmo trTs vietu ieguvéji, zeéni(jauniesi) un meitenes(jaunietes) atseviski, tiek apbalvoti ar diplomiem un
medalam. Stafetes skr€jienos 1.-3.vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar diplomiem.

8. Sacensibu organizacija.
Sacensibas organiz€ Kraslavas Sporta skola. [zdevumus, kas saistiti ar dalibnieku apbalvosanu un tiesnesu
darba apmaksu, sedz Kraslavas Sporta skola. Komand&juma izdevumus, kas saistiti ar dalibnieku
piedaliSanos sacensibas, sedz komandg&josa organizacija.



